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Introduccion

El Burnout es un fendOmeno que comprende 3 dimensiones segun la escala de Maslach: agotamiento emocional
(AE), despersonalizacion (DP) y falta de realizacion personal (RP). Habiendo medido los niveles de Burnout en el
colectivo de trabajadores de Salud Mental de Las Palmas de Gran Canaria, encontramos de interés conocer los
patrones que este fenomeno cumple en nuestra poblacion. Encontrar diferencias significativas en cuanto a los
niveles de Burnout y el lugar de residencia de los profesionales de Salud Mental.

Meétodos

Se han medido los niveles de Burnout en 212 trabajadores de la Red de Salud Mental de LPGC a través del
Inventario de Maslach de los que 164 viven en un entorno urbano y 48 en un entorno rural. Se ha utilizado el test
de Tendencia Lineal para comparar las tres subescalas del Burnout y el lugar de residencia, considerando
significativos los valores de P menores de 0,05.

Resultados

Se han encontrado diferencias significativas en cuanto a los valores de realizacion personal y el lugar de
residencia, con un P valor de 0,039, que orientan a unos mayores niveles de realizacion personal en los ambientes
urbanos con respecto a los ambientes rurales de residencia de los profesionales. Las variables de AE y DP no
muestran diferencias significativas.
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Conclusiones

En nuestro colectivo de trabajadores se ha objetivado una relacion significativa entre una mayor realizacion
personal y el vivir en un entorno urbano frente a residir en un entorno rural.
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